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1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Уставом 
муниципального автономного учреждения города Набережные Челны 
«Спортивная школа олимпийского резерва «Дельфин» (ред. от 24.12.2019 г.)., 
Правила внутреннего распорядка Муниципального автономного учреждения 
«Спортивная Школа «Дельфин», Федеральным законом Российской 
Федерации от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 02.08.2019) «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», с Федеральным стандартом 
спортивной подготовки по виду спорта «Плавание» (Приказ Минспорта РФ 
№ 41 от 19.01.2018 г.); с Федеральным стандартом спортивной подготовки по 
виду спорта «Синхронное плавание» (Приказ Минспорта РФ № 25 от 
19.01.2018 г.); с Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 
спорта «Художественная гимнастика» (Приказ Минспорта РФ № 275 от 
20.08.2019 г.). 

1.2. Настоящее Положение разработано в целях: обеспечения 
спортсменов удобной, спортивной одеждой в тренировочном; укрепления 
спортивного имиджа учреждения, предупреждения травматизма во время 
проведения тренировочного процесса. 

1.3. Настоящее Положение является локальным актом школы и 
обязательно для исполнения сотрудниками, спортсменами и их родителями 
(законными представителями). 

1.4. Контроль за соблюдением соответствующей спортивной формы 
спортсменами обязаны осуществлять тренеры Спортивной Школы. 
 
2. Описание спортивной одежды спортсменов в тренировочном процессе. 
 

2.1. В Спортивной школе устанавливается спортивный стиль одежды 
для спортсменов. 

2.2. Спортивная одежда спортсменов включает футболку, спортивные 
шорты или спортивные брюки, спортивный костюм, кеды или кроссовки, 
купальники, плавки, гидрокостюмы. 

2.3. Одежда спортсменов может иметь отличительные знаки 
Спортивной Школы: эмблемы, нашивки и т.д. 

2.4. Одежда спортсменов должна соответствовать санитарно-
эпидемиологическим правилам и нормативам. 

2.5. Одежда спортсменов должна соответствовать погоде и месту 
проведения тренировочных занятий, температурному режиму в помещении. 
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2.6. Спортивный стиль одежды создает в Спортивной Школе 
спортивную атмосферу, необходимую для успешного проведения 
тренировочных занятий. 

2.7. Не допускается ношение спортсменами одежды, обуви и 
аксессуаров с травмирующей, яркой агрессивной фурнитурой; одежды и 
аксессуаров, содержащих символику экстремистских организаций, а также 
пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение; 
атрибутов одежды, закрывающих лицо (кроме случаев, обусловленных 
состоянием здоровья спортсменов). 

2.8. Внешний вид и одежда спортсменов Спортивной Школы должны 
соответствовать общепринятым нормам спортивного стиля. 

2.9. При решении о введении требований к одежде для спортсменов 
Спортивной Школы необходимо учитывать материальные затраты 
малообеспеченных и многодетных семей. 

2.10. Запрещается в тренировочном процессе: 
2.10.1. использовать в одежде массивные украшения (бусы, броши, 

серьги, кольца, ремни с массивными пряжками), яркий макияж и маникюр; 
2.10.2. запрещается носить джинсы. 
 

3. Ответственность тренеров, администрации СШОР, спортсменов и 
родителей (законных представителей) спортсменов 

 
3.1. Спортивная одежда является обязательным требованием к 

внешнему виду спортсменов. 
3.2. Спортсмен обязан носить удобную спортивную одежду, на каждое 

тренировочное занятие. Форма спортсменов должна соответствовать задачам 
тренировочного занятия, быть легкой и адаптированной к тренировочным 
условиям. 

3.3. Общим решением родительского собрания и администрации 
Спортивной Школы может быть выбрана единая парадная форма для 
представителей спортивной школы (спортсменов) для участия в 
официальных соревнованиях по видам спорта, содержащая нашивки в виде 
эмблемы Спортивной Школы, надписи указывающие на принадлежность 
спортсмена к Спортивной Школе. 

3.3. Не допускаются действия администрации Спортивной Школы и 
членов её коллектива, направленные на принуждение родителя (законного 
представителя) ребенка приобретать одежду для спортсмена у конкретного 
поставщика (производителя), определенного бренда – производителя. 
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